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W poszukiwaniu tożsamości w ramach polsko-niemieckiej wymiany młodzieży
Współczesne czasy określa się jako okres kryzysu ludzkiej tożsamości, ponieważ zbyt dużo uwagi przykłada się do poczucia tożsamości cielesno-fizycznej. Dzisiejszy człowiek jest bardziej ikoniczny niż logiczny, bardziej wrażliwy emocjonalnie niż intelektualnie, bardziej intuicyjny niż krytycznie analizujący, bardziej wrażliwy na chwilowe odczucia niż zjawiska dokonujące się w dłuższej perspektywie czasowej. Bardziej poddany informatyzacji niż komunikacji. Ważnym aspektem budowania tożsamości jest obraz siebie. Obraz siebie, osoby psychicznie dojrzałej, jest pozytywny. Człowiek psychicznie dojrzały wierzy w siebie, wierzy, że jest zdolny do rozwiązywania różnych problemów, posiada obraz siebie jako osoby normalnej, akceptowanej przez innych, równie wartościowej jak inni ludzie, a jednocześnie dostrzega swoje najmocniejsze strony, które decydują o jego wyjątkowości. Nie ma możliwości kształtowania obrazu samego siebie, bez możliwości odniesienia do grup, innych osób, dziedzictwa kulturowego. Dlatego Karpacz położony w bogatej kulturowo Kotlinie Jeleniogórskiej, jako miejsce poszukiwania tożsamości dał gwarancję spokoju, odpoczynku oraz wytchnienia od tego wszystkiego, za czym tęsknimy w codziennym szybkim życiu.
Organizator spotkania Pani Anna Malinowski podczas warsztatów pokazała różne formy 
i metody pracy z grupą oraz dbała o integrację grupy. Dobór zadań i ćwiczeń pozwolił na refleksje oraz plany budowania własnych programów wymiany młodzieży. W czasie realizacji zadań praktycznych zwracano uwagę na znaczenie poszanowania wartości we wzajemnych relacjach oraz sposobie komunikacji członków grupy. Dzięki temu wszyscy czuliśmy się ważni i bezpieczni. Podkreślano znaczenie wspólnych działań dla budowania pozytywnego obrazu własnego” ja”. Realizując zadania praktyczne często cofaliśmy się do czasów własnego dzieciństwa. Różne doświadczenia uczestników, wiek, pochodzenie pozwalały na poznanie odmiennych punktów widzenia i analizy problemu tożsamości dzisiejszej młodzieży. Ważnym aspektem był udział w seminarium 3 młodych ludzi ( świadków czasu ), wywiady z nimi dotyczące sukcesów, oczekiwań i potrzeb oraz refleksji z wymian młodzieży, jak również wpływu kontaktów międzynarodowych na wybory życiowe. Mimo wielu przemian i różnic pokoleniowych nadal ważna dla młodych ludzi jest potrzeba istnienia autorytetów i wzorców dających poczucie bezpieczeństwa oraz pokazujących kierunki rozwoju.
Stałym, bardzo ciekawym elementem seminarium jest poszukiwanie osobowości Karpacza. Ćwiczenie to umożliwia szersze spojrzenie na kulturę i historię miejscowości, która bardzo dynamicznie się rozwija, jak również sprzyja integracji grup zadaniowych oraz bliższemu wzajemnemu poznaniu się uczestników. Bardzo ważne dla rozwoju tożsamości jest wspólne działanie i tworzenie, mogliśmy doświadczać tej wspólnoty w czasie warsztatów ceramicznych. Lepiliśmy z gliny rośliny, zwierzęta, naczynia, a nawet instrumenty muzyczne. Nie wszystkie przedmioty po wypaleniu zachowały swoją pierwotną formę, ponieważ zbyt wysoka temperatura pieca podczas wypalania spowodowała stopienie oraz połączenie większości prac w jedną całość. To doświadczenie pokazało, że mimo najlepszych chęci, planów, precyzji wykonania, zachowania procedur nie zawsze uzyskujemy to, czego chcemy, „ bo życie piękniejsze jeszcze jest” i często nas zaskakuje i to od nas tylko zależy czy problemy nas wzbogacą czy przytłoczą. 
Niezapomniane chwile spędziliśmy w Ogrodzie Ducha Gór. W pamięci długo pozostaną dźwięki arii operowych z koncertu w Kowarach jak również mistyczny klimat świątyni Wang oraz kościoła św. Anny. Podczas czterodniowego pobytu mogliśmy pomyśleć o własnej tożsamości, doskonalić ducha i ciało w czasie wzajemnych zabaw i tańców z Dieterem 
i Annami, poszukać wielu inspiracji do własnego rozwoju oraz tworzenia ciekawych programów wymiany młodzieży.
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